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D
PORADNA SPMP CR

- Socialni davky a prispévky

- Socialni sluzby

- Svépravnost

- Planovani budoucnosti

- Vztahy a sexualita (Praha)

- Alternativni a augmentativni komunikace (DomaZlice)
- Podpora pozitivhiho chovani (Praha)

- Vzdélavani, volny ¢as

- Psychologické poradenstvi (Praha, Brno)

- Osobné, e-mailem, telefonicky, online

- Ambulantni i terénni — mizeme pfijet za vami, doprovodit vas nékam



D
SOCIALNI DAVKY A PRISPEVKY

Prispévek na pééi — URAD PRACE

- nalezi Clovéku, ktery potfebuje pomoc jiné osoby se zajisténim zakladnich zivotnich
potireb

- 4 stupné zavislosti — vySe prispévku na péci

- formulaf zadosti — dostupny online nebo na UP + formulaf oznameni o poskytovateli
pomoci

- pfedem pfipravené aktualni lékarské zpravy pfilozit k Zadosti

- muzete pfilozit i zpravu psychologa z SPC, socialniho pracovnika ze socialni
sluzby, kterou VaSe dcera nebo syn navstévuje, specialniho pedagoga atd.

- |hata k vyfizeni 60 dnu (socialni Setfeni, vydani rozhodnuti) + 45 dnu (IékaFsky
posudek)
- 8denni lhita k nahlédnuti do spisu pfed vydanim Rozhodnuti a moznost namitek

- odvolani — do 15 dnt od doruéeni Rozhodnuti, na Ufadu prace nebo postou



D
SOCIALNI DAVKY A PRISPEVKY

Invalidni diichod — SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI

- nalezi Clovéku, u kterého poklesla pracovni schopnost

- zadost se podava pri osobni navstéve (pfipadné v zastoupeni) nebo elektronicky

- podle bydlisté (OSSZ — okresy, MSSZ — Brno, PSSZ — Praha)

- 3 stupné — 1. a 2. stupen bez zdravotniho pojisténi, 3. stupen — zdravotni pojisténi
hradi stat

- zajistit si IékaiFské zpravy (co nejnovéjsi, vSechny, které vypovidaji o omezenich)

- jiné zpravy, napr. ze Skoly, ze socialni sluzby, které vypovidaji o tom, jak v praxi
Clovék funguje

- potvrzeni o studiu, zaméstnani nebo o nahradnich dobach pojisténi (formulare)

- pokud Zadatel chce dostavat ID na U&et — vyplné&nou a bankou potvrzenou Zadost o
zarizeni vyplaty diichodu poukazem na ucet

- |hata 90 dnti od podani zadosti

- posudek o invalidité na zakladé dodanych Iékafskych zprav a podkladl (7 dni po
vyhotoveni)

- pisemné namitky — do 30 dn od dorudeni Rozhodnuti (CSSZ kdekoli)



SOCIALNI DAVKY A PRISPEVKY

Prukaz osoby se zdravotnim postizenim (OZP) — URAD PRACE

doklad pro vyhody a slevy napf. jizdného v MHD, vlakové a autobusové doprave, vstupy do muzet,
galerii, na vystavy, sportovni a kulturni akce

- 3 stupné: TP, ZTP, ZTP/P (rizné stupné vyhod)

- formular zadosti dostupny online nebo na UP
- prukazova fotografie (pokud byl pfiznan)

- parkovaci priikaz — obecni Ufad nebo Urfad méstské ¢asti
- parkovaci misto — obecni ufad nebo urad méstské Casti
- dalniéni znamka — pouze vlastni vozidlo nebo blizké osoby, pfitomnost v auté

Prispévek na mobilitu — URAD PRACE
- formular zadosti na UP nebo online

- dostane kazdy, kdo ma prukaz ZTP nebo ZTP/P a je pravidelné (opakované) dopravovan
- 900 K& mésicné

Prlspevek na zvlastni pomicku — URAD PRACE

auto, uprava bytu, uprava auta a dalsi
- formulaF zadosti na UP nebo online
- rdzna pravidla — do 10 tis., nad 10 tis.
- maximalné 350 tis. (500 tis. na ploSinu)



OPATROVNICTVI
ADALSI NASTROJE PODLE OBEANSKEHO ZAKONIKU

Rozhoduje nebo schvaluje soud na zakladé navrhu nebo zadosti

- Napomoc pfi rozhodovani (smlouva o napomoci) — Clovek potrebuje
podporu pfi pravnim jednani, jedna s pomoci PODPURCE

- Zastoupeni clenem domacnosti — Clovék potrebuje, aby za néj jednal
ZASTUPCE

- Opatrovnictvi — Clovék potfebuje podporu v pravnim jednani nebo aby
za néj jednal OPATROVNIK

- Opatrovnictvi s omezenim svépravnosti — Clovek by si mohl svym
pravnim jednanim zpUsobit zavaznou Ujmu, jedna za n&j OPATROVNIK

- Opatrovnicka rada — ,kontrolni“ organ nebo naopak podpora
opatrovnika pri vykonu opatrovnictvi



L
SOCIALNI SLUZBY

PRO LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

- SLUZBY PREVENCE (zdarma)
+ SLUZBY PECE (plati se za né)
- PORADENSTVI (zdarma)

- Pojem SLUZBY KOMUNITNIHO TYPU - jsou poskytovany v b&zném
prostiedi, ne v uzavienych (velkokapacitnich) zafizenich

- POBYTOVE - bydleni
- AMBULANTNI — denni program, dalSi vzdélavani, rehabilitace

- TERENNI — dochazi za &lovékem, kam potfebuje, napf. osobni
asistence

- VYHLEDAVANI SLUZBY:
https://www.mpsv.cz/web/cz/reqistr-poskytovatelu-sluzeb



https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

L
SOCIALNI SLUZBY

DENNI PROGRAM

AMBULANTNI — sluzby, které nabizeji denni program
SLUZBY PECE — PLATI SE ZA NE 155/135 Ké&/hodinu

- centra dennich sluzeb — hygiena, vzdélavaci Cinnosti,
kontakt se spoleCenskym prostredim, rozvoj dovednosti,
uplatnovani prav, STRAVA

- denni stacionare — hygiena, vzdeélavaci Cinnosti, kontakt
se spoleCcenskym prostredim, rozvoj dovednosti,
uplathovani prav (+oblékani, pfesun na luzko nebo vozik,
pomoc pri pohybu uvnitr), STRAVA



L
SOCIALNI SLUZBY

DENNI PROGRAM

AMBULANTNI - sluzby, které nabizeji denni program
SLUZBY PREVENCE — NEPLATI SE ZA NE

- socialni rehabilitace — nacvik socialnich dovednosti vedouci k
samostatnosti (péCe o vlastni osobu, samostatny pohyb, chovani ve
spoleCenskych situacich), i terénni forma

- socialné terapeutickeé dilny — nacvik socialnich a pracovnich
dovednosti (péCe o vlastni osobu, rozvoj pracovnich navyku a
dovednosti), STRAVA

- socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim
— zajmove, vzdélavaci a volnoCasové aktivity (rozvoj socialnich
dovednosti a socialni zacClenovani), i terénni forma



L
SOCIALNI SLUZBY

PODPORAYV BEZNEM ZIVOTE

SLUZBY PECE — PLATI SE ZANE

POBYTOVE - poskytuiji sluzby véetné& ubytovani

- chranéné bydleni — celoroCni

- domov pro osoby se zdravotnim postizenim — celoroCni

- domov se zvlastnim rezimem — celorocni, specializovana
zarizeni (alzheimer, PAS)

- tydenni stacionar — ,internat”

TERENNI - dochéazi za &lovékem do jeho doméacnosti (do
vlastniho nebo pronajatého bydleni)

- podpora samostatného bydleni
- osobni asistence



D
DALSI AKTIVITY SPMP CR

- PUBLIKACE pro pecujici/pro lidi s mentalnim postizenim — Co ted a co
potom?, Ramec SPELL, Smrt a truchleni, Karty duSevniho zdravi,
Umluva, Uz vim

- ETR (,easy to read”) — informace ve srozumitelné podobé (snadné cteni),
Skoleni zameéstnancu statni spravy, webove stranky

- KVALITA A DOSTUPNOST SOC. SLUZEB - Z hnizda — advokagéni
aktivity za vznik novych socialnich sluzeb, podpora skupin rodi¢u v
regionech

- ZAZEMIi - online skupina pro peéujici (sdileni pod vedenim terapeuta)

- PODPORA V ROZHODOVANI, SVEPRAVNOST - prace s rodinami v
nastaveni dobré podpory v rozhodovani v bézném zivote i pravnim
jednani



e
KONTAKTY

Poradna SPMP CR Praha
Karlinské namésti 59/12, Praha 8
poradna@spmpcr.cz, 770 626 202

lana.stejskalova@spmpcr.cz, 608 728 520

Poradna SPMP CR Brno
OD Centrum, Koblizna 24, Brno-mésto
litka.brchanova@spmpcr.cz, 774 477 911

alzbeta.kralova@spmpcr.cz, 774 244 517

Poradna SPMP CR Domazlice
Kozinova 299, Domazlice
lenka.tichackova@spmpcr.cz, 724 862 356

WWW.SPMpCr.cz
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